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План мероприятий 

по профилактике деструктивного поведения 

несовершеннолетних, представляющего угрозу их жизни и 

здоровью, на 2024 – 2025 учебный год 

 

Мероприятия  плана направлены на достижение следующих основных 

целей: 

 снижение количества фактов деструктивного поведения 

несовершеннолетних, представляющего угрозу их жизни и 

(или) здоровью, в том числе суицидальных проявлений; 

 формирование у несовершеннолетних, подвергшихся 

деструктивному психологическому воздействию, норм 

поведения, исключающих совершение действий, создающих 

угрозу их жизни и здоровью. 
№ 

п/п 
Мероприятия ответственные Сроки 

исполнения 

Ожидаемый 

результат 

 
1 

Месячник  «Мы за ЗОЖ!» 

(по отдельному плану) 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

ноябрь Формирование у 

молодежи 

мотивации к 

здоровому образу 

жизни и отказу от 

курения. 

 

2. 

Психологическая мастерская: 

«Что прячется за странным 

понятием «буллинг»?» 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

ноябрь 

 

Актуализация 

представление 

школьников об 

агрессивном 

поведении, 

приводящем к 

деструкции. 

Получение 

практических 

навыков работы с 

собственными 

агрессивными 

чувствами. 

 

3. 

Занятие с элементами 

тренинга для 

старшеклассников по 

профилактике суицидального 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

декабрь  Профилактика 

суицидальных 

действий. 

Формирование у 



поведения. руководители несовершеннолет

них адекватных 

норм поведения. 

 
4. 

- Акция по благоустройству 

пришкольного участка 

«Чистый двор»;  

- «Трудовой десант»; 

- Акция «Я – гражданин 

России»; 

- Акция «Забота о птицах»; 

-Акция «Поздравь ветерана».  

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

По плану 

воспитательной 

работы 

Вовлечение 

учащихся в 

социально-

значимые виды 

деятельности как 

профилактика 

деструктивного 

поведения 

5. Классные часы и мини-

тренинги: 

- учимся снимать усталость 

- как преодолевать тревогу 

- способы решения 

конфликтов  

- стресс в жизни человека. 

Способы борьбы со стрессом 

- способы 

саморегулирования 

эмоционального состояния 

- как сказать НЕТ! 

Классные 

руководители  

2024-2025 г. Профилактика 

деструктивного 

поведения 

учащихся 

 
6. 

Урок по Интернет – 

безопасности 

Левковская Р.А. 

учитель 

информатики 

январь Профилактика 

вовлечения 

учащихся на 

запрещенные 

Интернет-ресурсы 

7. Реализация программы 

психолого-педагогического 

сопровождения личности 

школьников    с  

использованием таких 

формы, как анкетирование, 

тестирование, тренинги, 

консультации и другие виды 

диагностики психо-

эмоционального состояния 

детей и подростков 

Классные 

руководители  

2024-2025 г. Раннее выявление 

поведенческих 

рисков  

в детско-

подростковой 

среде. 

8. Родительские собрания с 

вручением памяток по 

следующим темам: «Роль 

семьи в оптимизации 

общения ребёнка со 

сверстниками», 

«Психологическое здоровье 

и эмоциональное 

неблагополучие детей и 

подростков», «Признаки 

эмоционального 

неблагополучия детей и 

подростков». 

Классные 

руководители  

2024-2025 г. Повышение 

уровня психолого-

педагогической 

компетентности 

родителей 

(законных 

представителей). 

Снижение 

поведенческих 

рисков                  в 

детско-

подростковой 

среде. 



9. Беседа с учащимися на тему 

противодействия 

распространению наркотиков 

в подростковой среде 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

октябрь Формирование у 
подростков 
осознанного 
поведения и 
здорового образа 
жизни.  

10. Организация внеурочной 

занятости учащихся, 

состоящих на 

межведомственном учете и 

ВШУ 

Классные 

руководители 
 

2024-2025 г. Формирование у 

подростков 

осознанного 

поведения и 

здорового образа 

жизни. 
 

11. 
Правовые классные часы: 

- что ты должен знать об УК 

РФ 

- уголовная ответственность 

несовершеннолетних 

- знаешь ли ты свои права и 

обязанности 

Классные 

руководители 

2024-2025 г. Формирование у 

подростков 

осознанного 

поведения и 

здорового образа 

жизни. 

 

12. 

Психолого-педагогическая 

поддержка обучающимся при 

подготовке и проведении 

выпускных экзаменов 

Наумова О.В., 

классный 

руководитель 9 

класса,  

педагог-

психолог 

(базовая школа) 
 

2024-2025 г. Профилактика 

деструктивного 

поведения 

учащихся 

 
13. 

Диагностика 

психологического климата в 

коллективе (1, 5  классы) 

Гетманова С.Г., 

заместитель 

директора по 

УВР, 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР 

ноябрь  Профилактика 

деструктивного 

поведения 

учащихся 

 
14. 

Мониторинг выявления 

уровня тревожности 

учащихся (в школе, 

обществе, семье) 

классные 

руководители 

1 раз в год Профилактика 

деструктивного 

поведения 

учащихся 

 
15. 

Круглый стол: «От 

безответственности до 

преступления один шаг» 

(7-9 классы) 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

классные 

руководители 

декабрь Развитие у 

подростков 

способности к 

самоанализу и 

контролю 

поведения 
 

16. 
Акция «Международный 

день детского телефона 

доверия» 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

Левковская Р.А., 

руководитель 

волонтерского 

отряда «Искра» 

февраль  

 

 

 

 

 

 

 

Формирование у 

подростков 

знаний о 

возможностях 

общения по 

телефону доверия 



 
17. 

Акция «Всемирный день 

доброты» 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

Левковская Р.А., 

руководитель 

волонтерского 

отряда «Искра» 

ноябрь 
 

Привить навыки 

культурного 

поведения детей в 

общении друг с 

другом и другими 

людьми 

 
18. 

Круглый стол: «Ты и твои 

права» (5 – 6 классы) 

Захарова Ж.И., 

учитель истории 

и 

обществознания 

классные 

руководители 

январь Правовое 

просвещение 

подростков 

 
19. 

Конкурс плакатов «Пагубные 

привычки приводят к…» 

Левковская Р.А., 

руководитель 

волонтерского 

отряда «Искра», 

учитель изо 

март Наглядное 

пособие, 

агитационный 

материал о ЗОЖ 

 
20. 

Встреча с медработником. 

Профилактическая беседа 

«Что нужно знать о своем 

здоровье» 

Васильева Л.Н., 

директор 

февраль-март  Информирование, 

предупреждение, 

формирование 

ЗОЖ 
 

21. 
Акция «Что выбираешь ты?» Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

Левковская Р.А., 

руководитель 

волонтерского 

отряда «Искра» 

март-апрель  Привлечение 

молодежи в 

социально-

значимый проект, 

направленный на 

формирование 

ЗОЖ 
 

22. 
Дискуссия «Как не 

оступиться?» 

Захарова Ж.И., 

учитель истории 

и 

обществознания 

классные 

руководители 

апрель-май  Формирование 

навыков ЗОЖ 

 
23. 

Занятия «Жизнь в ладу с 

собой и миром» 

классные  

руководители  

апрель   Профилактика 

суицидальных 

проявлений у 

обучающихся  
 

24. 
Организация досуговой 

деятельности обучающихся 

во время каникул 

(проведение соревнований) 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 
классные 

руководители 

согласно плана-

календаря 

мероприятий 

Увеличение 

охвата занятости 

детей во время 

каникул 

 
25. 

Беседа с детьми по темам: 

«Профилактика суицида», 

«Безопасность детей в 

информационно-

коммуникационной сети 

«Интернет», «Последствия 

наркомании», «О  вреде 

алкоголя и табакокурения» 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 
классные 

руководители 

в течение года Снижение доли 

детей и 

подростков, 

совершивших 

суицидальную 

попытку. 

Формирование у 

подростков 



негативного 

отношения к 

табакокурению и 

употреблению 

алкоголя и 

наркотиков. 

 
26. 

Проведение родительских 

собраний на тему: «Как 

помочь ребенку справиться с 

эмоциями»,  

Васильева Л.Н., 

директор 

ноябрь Снижение доли 

детей и 

подростков, 

совершивших 

суицидальную 

попытку 
 

27. 
Тематический концерт, для 

учащихся 5-9 классов  

«Все в твоих руках» 

Васильева Л.Н., 

директор 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР 

ноябрь Увеличение 

охвата внеурочной 

занятости детей. 

Снижение доли 

детей и 

подростков, 

совершивших 

суицидальную 

попытку. 

 
28. 

Тематическая игровая 

программа «В здоровом теле 

– здоровый дух» 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР, 

Паршина С.В., 

учитель 

физической 

культуры 

апрель Увеличение 

охвата внеурочной 

занятости детей. 

Формирование 

навыков ЗОЖ. 

 
29. 

Тематическая викторина «Я 

выбираю жизнь…» 

Стенникова Т.Д., 

библиотекарь 

январь  Увеличение 

охвата внеурочной 

занятости детей. 

Снижение доли 

детей и 

подростков, 

совершивших 

суицидальную 

попытку. 

 
30. 

 Проведение проверки 

жилищно-бытовых условий 

проживания и воспитания 

детей-сирот и детей, 

оставшихся без попечения 

родителей, детей и 

подростков,  находящихся в 

социально – опасной 

ситуации, проведение  

беседы с опекунами  

родителями о 

предупреждении  развития   

деструктивного поведения. 

Васильева Л.Н., 

директор 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР,  

Захарова Ж.И., 

общественный 

инспектор по 

охране прав 

детства, 

классные 

руководители  

Постоянно 
 

Профилактика   

развития   

деструктивного 

поведения детей и 

подростков в 

опекаемых 

семьях, в семьях 

СОП.  

 
31. 

Выявление 

несовершеннолетних и 

Васильева Л.Н., 

директор 

Согласно 

графику  

Предупреждение  

обстановки, 



семей,  нуждающихся в 

организации 

индивидуальной работы по 

социальной реабилитации 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР,  

Захарова Ж.И., 

общественный 

инспектор по 

охране прав 

детства, 

классные 

руководители 

представляющей 

угрозу жизни и 

(или) здоровью  

несовершеннолет

них. 

 
32. 

Поведение 

профилактических бесед с 

подростками, в т.ч. 

состоящими на учете в ПДН, 

о вреде и ответственности за 

употребление алкогольной 

продукции, наркотических 

средств и психотропных 

веществ 

Васильева Л.Н., 

директор 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР,  

Захарова Ж.И., 

общественный 

инспектор по 

охране прав 

детства, 

классные 

руководители 

в течение года Снижение 

негативных 

зависимостей у 

несовершеннолет

них, а также 

уровня 

правонарушений 

и преступлений 

несовершеннолет

них 

 
33. 

Проведение проверок по 

фактам совершения 

самоповреждающих 

действий, попытки суицидов, 

незамедлительное 

направление информации в 

КДН и ЗП  

Васильева Л.Н., 

директор 

Драенкова О.А., 

заместитель 

директора по ВР,  

Захарова Ж.И., 

общественный 

инспектор по 

охране прав 

детства, 

классные 

руководители 

в течение года Своевременное 

установление 

причин и условий, 

способствовавши

х их совершению 

 
34. 

Мониторинг  сети Интернет, 

с целью выявления лиц, 

состоящих в группах смерти, 

лиц, вовлекающих 

подростков в данные группы, 

а также лиц, оказывающих  

деструктивное воздействие 

на несовершеннолетнего, 

вовлекающих его в 

противоправную 

деятельность 
 

Левковская Р.А ., 

учитель 

информатики 

постоянно Выявление лиц, 

состоящих в 

группах смерти, а 

также лиц, 

вовлекающих 

подростков в 

данные группы, 

для принятия мер 

реагирования и 

своевременной 

организации с 

ними 

профилактическо

й работы  
 


