VTBepKAAIO:

2023_r.

[pumepHOe 1eCATHAHEE

Jlenn: IMonenenbHAK
Hepens: Iepsas
Ce3on: OceHHui

1 neneys

HOe MEHI0 HMIKOJbHBIX 3aBTPAaKOB s 06yqalom

MBOY «Jle0sisKuHCKAs OO1»

uxcs 5-9 kiaccos

BO3PACTHAA KATEIOPUS: ¢ 12 et w cTapuie
[uesbie MuHepabHbie BELIECTBA Butamutbl (Mr)
Macca elit (mr)
Ne HaumeHoBaHHE MPOAYKTA nopuuii (KkKan)
peL. B K % T T
Ca Mg P Fe A B- Bl €
KapOTHHbI
. E I I A T N .
3aBTpaK
14 Maco CIIMBOYHOE 10 0,15 | 825 0,08 |75 1,2 004 |19 0,02 [0,059 | 0,038
491 Yaxoxounu 100 6 6,08 5,12 | 158 15,6 | 14,34 | 80,32 073 | 135 54 0,04 | 0272
/
516 MakapOoHHbIE H3JETHA OTBapHbIE C MAC/IOM 180 5,1 9,15 242 | 245 12 18 34,5 0,§ 36 18 0,06
CJIMBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapoM 1 JIIMOHOM 200 0,19 | 0,006 12,38 | 56 16,18 | 6,12 8,52 0,738 0,024 | 2,4
BaTOH LWIKOJIBHbIA 30 228 |024 148 |71 6 42 19,2 0,36 0,04
UTOIro 13,72 | 23,726 | 56,58 605 50,98 | 42,7 | 144,44 2,748 | 37,409 | 72,038 0,164 | 2,672




YTBepxkaaro:

Hupexrop MBOY
«JIeosxnnackas OOIL»
JI.H. BacunbeBa
" ' 2023 r.

IIpuMepHoOe AecATHIHEBHOE MEHIO HIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB VI 00y4yawuuxcs 5-9 kiaccon
1 Henens

MBOY Jleoskuuackaa OOL»

Jenb: IloHenenLHUK

Henens: IlepBas

Ceson: OcenHuit

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 12 ner u crapmre

ITnmesle MunepanbHble BelleCTBa Butamuns! (Mr)
Macca oL (mr)
Ne HanmenoBanue npoaykra 1 (0)3)145178 (kxam)
pem. b XK Y
Ca Mg P Fe A B- Bl C
KapOTUHbI
3aBTpak
14 Macio cnuBo4YHOE 10 0,15 | 8,25 0,08 | 75 1,2 004 |19 0,02 | 0,059 | 0,038
491 YaxoxOmm 100 6 6,08 512 | 158 156 | 14,34 (80,32 0,73 | 1,35 54 0,04 | 0,272
516 MakapoHHBIE H3/IeNTUsI OTBAPHBIE C MACTIOM 180 51 9,15 24,2 | 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
CIINBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapom ¥ JIUMOHOM 200 0,19 | 0,006 | 12,38 | 56 16,18 | 6,12 | 8,52 0,738 0,024 | 2,4
BaToH MIKOIbHBIN 30 2,28 | 0,24 148 |71 6 42 19,2 0,36 0,04
UTOIo 13,72 | 23,726 | 56,58 | 605 50,98 | 42,7 | 144,44 | 2,748 | 37,409 | 72,038 0,164 | 2,672




denb: BropHuk

Henensa: Ilepsas
Ceson: Ocennuit
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

[Tumessie MuHnepabHbI€ BEILIECTBA Buramunsr (Mr)
Macca oL (M)
Ne pen. | HaumeHoBaHUe poayKTa HnopuuH (xkai)
b X N
Ca Mg P Fe A B-xaporunsl Bl C
3aBTpak
15 CbIp NOPLHUOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
260 [ysasiin U3 TOBSITUHBI 100 10 9,76 3,12 225 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
512 Puc, npunymieHHslit ¢ Maciom 180 51 9,15 34,2 221 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
CJINBOYHBIM
686 Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,006 12,38 | 52 16,18 6,12 8,52 0,738 0,024 | 24
BaToH KOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 19,42 | 21,496 | 64,5 609 118,18 | 44,32 | 191,82 | 3,838 | 36,02 | 18,144 0,157 | 3,304




Henn: cpena

Henens: IlepBas
Cezon: OcenHuii
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepalibHbI€ BEILIECTBA Buramuns (Mr)
Macca oL (mr)
Ne per. HaunmenoBanue npoykra HopuuH (xkau)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-xaporunsl Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBoyHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 19 0,02 0,059 | 0,038
451 [ITaueny U3 roBaIUHLL 100 16,3 12,93 491 207 8,27 16 7,77 0,72 216 0,48 0,42
C CoOycoM
534 Kamycra cBexas TymeHnas 180 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65
378 Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 200 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,045 9 45 0,58
BaToH MKOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 23,19 | 30,85 | 57,36 | 548 111,47 | 56,54 | 151,42 | 2,195 | 9,06 220,538 0,655 | 6,4




denn: HerBepr
Henens: IlepBas
Cezon: OcenHuii
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepabHbI€ BEILECTBA Buramuns (Mr)
Macca )t (mr)
Ne per. HaunmenoBanue npoykra Hnopuun (xkau)
b XK N
Ca Mg P Fe A B-xaporunsl Bl C
3aBTpak
15 CbIp NOPLHMOHHO 10 1,85 | 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 0,014 0,003 0,024
517 Pri6a Tymenas B Tomare 100 8,48 | 4,32 4,48 222 400 | 27,6 | 2004 0,72 20,4 360 0,13
C OBOILAMHU
520 [Trope xapToderabHOe 180 3,2 8,03 21,64 179 42 30 82,5 1,05 0,135 5,4
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
700 Hanurok u3 Arox 200 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
BaToH KOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 17,8 16,05 75,89 600 582 | 57,4 | 301,3 2,14 | 56,42 378,02 0,233 5,744




Jenb: IlaTHHIA
Henens: IlepBas
Ceson: OceHHuit
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepabHbI€ BEILIECTBA Buramunsr (Mr)
Macca )t (mr)
Ne per. HaunmenoBanue npoykra HopuuH (xkai)
b X N
Ca Mg P Fe A B-xaporunsl Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBoyHOE 510 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 19 0,02 0,059 0,038
469 DpuKxageabky MICHBIE C 100 12,95 | 10,35 | 3,05 218 22,47 | 17,75 | 98 0,822 | 114 70,96 0,06
coycoM
510 Karma rpeuneBast Bsi3kas ¢ 180 4.8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
MAacJIOM CIMBOYHBIM
686 Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,006 | 12,38 | 52 16,18 | 6,12 8,52 0,738 0,024 |24
BaToH MKOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 21,44 | 27,69 | 63,74 | 596 94,47 | 53,49 |276,6 | 3,752 | 11,459 70,998 0,4 0,36




2 Heneuast
Jenb: IloHenenbLHUK
Henens: Bropas

Ce3on: Ocennui
BO3PACTHAA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepalibHbI€ BEILIECTBA Buramuns (Mr)
Macca )t (mr)
Ne pen. | HaumeHoBaHHe poayKTa Hnopuui (xkai)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-xaporunsl Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBoyHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
301 [ITuna tymeHas B coyce 100 13,9 15,5 13,8 184 19,5 17,94 100,38 | 0,91 16,88 67,5 0,05 0,34
520 [Trope xapTodernbpHOe 180 3,2 8,03 21,64 | 179 42 30 82,5 1,05 0,135 5,4
C MAacJIOM CIIMBOYHBIM
686 Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,006 12,38 | 56 16,18 6,12 8,52 0,738 0,024 2,4
BaToH KOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 19,72 | 32,026 | 62,7 565 84,88 | 58,264 | 212,5 3,078 | 16,939 | 67,538 0,249 | 8,14




JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas
Ce3on: Ocennuii
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepabHbI€ BEILIECTBA Buramuns (Mr)
Macca )t (mr)
Ne per. HaunmenoBanue npoykra HnopuuH (xkai)
b XK N
Ca Mg P Fe A B-xaporussl Bl C
3aBTpak
15 ChIp MOPLIHMOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
451 Kotnersl U3 roBsiivHe! ¢ 100 15,54 10,12 34,59 158 11,3 14,1 74,5 0,62 144 0,36 0,16
coycoM
510 Karna rpeuneBast Bsizkas ¢ 180 4.8 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
MAacJIOM CIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ caxapoM H MOJIOKOM 200 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,045 9 45 0,58
BaToH KOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 25,73 | 21,15 | 90,97 | 531 1748 | 60,1 | 286,25 4,535 |9,019 | 148,514 0,523 | 0,764




Hdenb: Cpena

Henens: Bropas

Cezon: OcenHuii

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepalbHbI€ BEILIECTBA Buramuns (Mr)
Macca oL (mr)
Ne per. | HaumenoBaHue npotykra nopuui (xkau)
b XK N
Ca Mg P Fe A B-xaporunsr | Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBo4HOe 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
10 9,76 3,12 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
260 [ynsiin U3 roBsANHBL 100 225
3 4,95 14,4 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65
534 Kamycra cBexas TymieHas 180 113
0,9 27,9 28,8 19,8 27 2,16 3 0,002 | 5
638 Komrior u3 cyxodpykroB ¢ ButamuHoM C 200 112
BaToH MKOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 22,33 | 27,94 | 90,35 | 596 153,01 | 82,04 | 220,1 | 593 |01 3,409 0,171 | 32,45




denn: HerBepr
Henens: Bropas
Cezon: OcenHuii

BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepaibHbI€ BEILIECTBA Buramuns (Mr)
Macca oL (mr)
Ne per. HaunmenoBanue npoykra HopuuH (xkai)
b XK N
Ca Mg P Fe A B-kxaporunsl Bl C
3aBTpak
15 ChIp MOPIHMOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
369 IManouky peIOHBEIE 100 12,24 | 8,59 7 185 26,4 21,6 | 116 0,56 | 0,007 0,8
512 Puc, npunymieHHslit ¢ Maciom 180 51 9,15 34,2 221 22,5 15 51 0,6 0,03
CJIUBOYHBIM
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 52 14,4 54 7,2 0,72
BaToH KOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 21,65 | 20,32 | 68,2 | 569 141,3 |50,2 | 2334 |32 0,026 | 0,014 0,873 | 0,024




Jenb: IlaTHHIA
Henens: Bropas
Ceson: OceHHuit
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

[Tumessie MuHnepabHbI€ BEILIECTBA Buramuns (Mr)
Macca )1 (mr)

Ne pen. | HaumMenoBaHue npoaykra HnopuuH (xkau)

b X N

Ca Mg P Fe A B-xaporunsl Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBoyHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
436 XKapkoe no-gomamisemy (roBsIIUHA) 250 16,47 | 21,27 | 34,86 | 277 4418 | 45,044 | 197,57 | 4,08 313,17 0,16 | 6,32
523 OBoru oTBapHbIe 60 0,35 0,026 | 1,84 41,85 7,2 10,13 14,67 0,19 0,57 0,02 | 1,33
700 Hanutok u3 sron 200 0,09 22,41 | 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
BaToH KOIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
HUTOIo 19,34 | 29,79 | 73,99 | 553 67,58 | 63,014 | 240,54 | 4,79 | 0,059 | 313,778 0,22 | 13,37




