/

< IlpumepHoe IeCITHAHEBHOE MEHI0 MIKOJIbHBIX 32aBTPAKOB LISt oby4yarommuxcs 1-4 kiaccos
o 1 Henenst

MBOY «Jleosizxunckas OO

Moo %

Jlenn: IoneaenbHuk

Henens: Ilepas

Ce3on: OceHHMi

BO3PACTHAS KATET'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

[Tuuiessbie MuHepasibHbIE BELIECTBA BurtamuHbl (Mr)
Macca oL (mr)
Ne HaumeHoBaHue npoayKra nopuui (kkan)
peu. b K Y
Ca Mg P Fe A B- Bl C
KapOTHHBI
3aBTpak

14 MacJio ciMBOYHOE ) 015 |:8.25 0,08 |75 1,2 0,04 [ 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
491 Yaxox6unu 80 6 6,08 5:12 | 138 15,6 | 14,34 80,32 | 0,73 | 1,35 54 0,04 | 0,272
516 MakapoHHbie H3/IeNIHsl OTBAPHBIE C 150 5:1 9,15 242 | 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06

MacjiOM CJIMBOYHBIM &
686 Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 180 0,19 | 0,006 | 12,38 |56 16,18 | 6,12 | 8,52 0,738 0,024 | 2,4

BaToH KoNbHbIH 30 2,28 | 0,24 14,8 |71 6 4,2 19,2 0,36 0,04

HUTOI'O 13,72 | 23,726 | 56,58 | 585 50,98 | 42,7 | 144,44 | 2,748 | 37,409 | 72,038 0,164 | 2,672




YTBepxkaaro:

Hupexrop MBOY
«JIebosxunackas OOID»

JI.H. BacunneBa
2023 r.

IIpuMepHoe AecATHIHEBHOE MEHIO IIKOJIbHBIX 3aBTPAKOB /s o0y4yawomuxcs 1-4 kiaaccon
1 Henens

MBOY Jleoskuuackaa OOLI»

Jenb: IloHenenbLHUK

Henens: IlepBas

Ceson: OceHHUl

BO3PACTHA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

IInmeseie MuHepanbHbI€ BELIECTBA Buramunsr (mr)
Macca )1 (mr)
Ne HaunmeHnoBaHue nmpoaykra opUUN (xxam)
per. b XK y
Ca Mg P Fe A B- B1 C
KapOTHUHBI
3aBTpak
14 Macsno ciuBoyHOE 5 0,15 | 8,25 0,08 | 75 1,2 0,04 |19 0,02 | 0,059 | 0,038
491 YaxoxOmim 80 6 6,08 512 | 138 15,6 | 14,34 80,32 | 0,73 | 1,35 54 0,04 | 0,272
516 MaxkapoHHBIE U3JIeTTHS OTBAPHBIE C 150 51 9,15 24,2 | 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
MAacJIOM CIMBOYHBIM
686 Yaii c caxapoM U JIMMOHOM 180 0,19 | 0,006 | 12,38 | 56 16,18 | 6,12 | 8,52 0,738 0,024 | 2,4
baton mkoabHbIH 30 2,28 |0,24 148 |71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
UTOro 13,72 | 23,726 | 56,58 | 585 50,98 | 42,7 | 144,44 | 2,748 | 37,409 | 72,038 0,164 | 2,672




dennb: BropHuk
Henens: IlepBas
Ceson: OceHnHuii
BO3PACTHAA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

IInmessie MuHepasbHbIE BEIIECTBA BurtamuHs (Mr)
Macca €)1 (mr)
No pert. | HaumenoBanue nmpoaykTa nopLun (xxam)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-xaporunst | Bl C
3aBTpak
15 ChIp OPIIMOHHO 10 1,85 | 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
260 ['ysiin U3 TOBSMHBI 80 10 9,76 3,12 205 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
512 Puc, npunyiieHHbIH ¢ MaciIoM 150 51 9,15 34,2 221 12 18 345 0,9 36 18 0,06
CIIMBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapom 180 0,19 | 0,006 | 12,38 |52 16,18 | 6,12 | 8,52 0,738 0,024 | 2,4
X71e0 nIeHnYHbINA 40 3,7 0,35 24,5 97 9,9 6,8 0,44 0,06 8,5 4,5 0,05 0
UTOro 20,84 | 21,606 | 74,2 | 615 122,08 | 46,92 | 173,06 | 3,538 | 44,52 | 22,644 0,167 | 3,304




Henn: cpena

Henensa: Ilepsas
Cezon: Ocennuit
BO3PACTHAA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

IInmessie MuHepanbHble BELIECTBA Burtamuns! (Mr)
Macca oL (mr)
No perr. | HaumeHnoBaHue npogykra opLun (xxam)
b X v
Ca Mg P Fe A B-xaporunsr | Bl C
3aBTpak
14 Maco ciuBoYHOE 5 0,15 |8,25 |0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 | 0,038
451 [IHuLIEenn U3 TOBSINHEI 80 16,3 12,93 | 4,91 187 8,27 16 1,77 0,72 216 0,48 0,42
C cCOycoM
534 Kamycra cBexxast TymieHast 150 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65
378 Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 1,26 14 15,93 | 82 54 6,3 40,05 0,045 |9 4,5 0,58
BaToH MKOIBHBINA 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
S161m0K0 1. 0,40 0,40 9,80 45 16 9 11 2,20 0,02 0,03 10
UTOro 23,59 | 31,25 | 67,16 | 573 127,47 | 65,54 | 162,42 | 4,215 | 9,06 220,540 0,658 | 16,4




denn: HerBepr
Henensa: Ilepsas
Cezon: Ocennuit
BO3PACTHAA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

IInmessie MuHepasbHbIE BEIIECTBA Burtamuns (Mr)
Macca oL (mr)
No perr. | HaumeHoBaHue npoaykTa opLun (xxam)
b X v
Ca |Mg |P Fe A B-xapotuHsl Bl C
3aBTpak
15 ChIp OPIIMOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 |0,014 0,003 | 0,024
517 Pr10a TymieHas B ToMate 80 8,48 4,32 4.48 202 400 | 27,6 |200,4 | 0,72 | 20,4 360 0,13
C OBOIIAMH
520 [Trope kapTodenbHoe 150 3,2 8,03 21,64 | 179 42 30 82,5 1,05 0,135 |54
C MacjIOM CIHBOYHBIM
700 Hanurtok u3 aron 180 0,09 22,41 | 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
X71e0 nIeHnYHbIH 40 3,7 0,35 24,5 97 99| 68 | 0,44 | 0,06 8,5 4,5 0,05 0
UTOro 17,32 | 15,04 | 73,03 | 606 533 | 72 331 2,93 | 28,92 | 364,51 0,318 | 11,144




Jenb: IlaTHUIA
Henensa: Ilepsas
CesoH: OcenHuit
BO3PACTHAA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

IInmessie MuHepasbHbIE BEIIECTBA Burtamuns! (Mr)
Macca oL (mr)
No perr. | HaumeHnoBaHue poayKkTa opLun (xxam)
b X v
Ca Mg P Fe A B-xaporunsr | Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBodHOe 5 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
469 ®dpukanenbKu MICHBIE C 80 12,95 | 10,35 | 3,05 198 22,47 | 17,75 | 98 0,822 | 114 70,96 0,06
COyCOM
510 Kaia rpeuneBast Bsi3kast ¢ 150 4,8 7,05 25,65 | 180 31,5 31,5 112,5 | 2,55 0,12
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapom 180 0,19 0,006 | 12,38 | 52 16,18 | 6,12 8,52 0,738 0,024 |24
BaToH MKOIBHBINA 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
IpstHEK 30 1,77 1,41 22,50 | 110 4,40 3,60 20 0,32 0,03
UTOro 23,21 | 29,1 86,24 | 686 98,87 | 57,09 | 296,6 | 4,072 | 11,459 | 70,998 0,43 0,36




Jenb: IlonenensHUK
Henens: Bropas
Ceson: OcenHuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

2 HexeJas

IInmessie MuHepanbHble BELIECTBA Burtamuns (Mr)
Macca oL (mr)
No per. | HaumeHnoBaHue npogykra nopuun (xxam)
b X v
Ca Mg P Fe A B-xaporunsl | Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBodHOe 5 0,15 | 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 0,038
301 IItnua TyuieHas B coyce 80 13,9 15,5 13,8 164 19,5 17,94 100,38 | 0,91 16,88 67,5 0,05 0,34
520 [Trope kapTodenbHoe 150 3,2 8,03 21,64 | 179 42 30 82,5 1,05 0,135 | 54
C MacjIOM CIHBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapom 180 0,19 0,006 12,38 | 56 16,18 | 6,12 8,52 0,738 0,024 | 2,4
BaToH MKOIBHBINA 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
UTOro 19,72 | 32,026 | 62,7 545 84,88 | 58,264 | 212,5 | 3,078 | 16,939 | 67,538 0,249 | 8,14




JleHb: BTOPHUK
Henens: Bropas
CesoH: OcenHuit
BO3PACTHA KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

IInmessie MuHepasbHbIE BEIIECTBA Burtamuns (Mr)
Macca oL (mr)
No perr. | HaumenoBanue nmpoaykTa opLun (xxam)
b X v
Ca Mg |P Fe A B-xaporunsl | Bl C
3aBTpak
15 ChIp MOPIIOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
451 Koriiersl U3 roBsiIUHEI C 80 15,54 | 10,12 | 34,59 | 138 11,3 141 | 745 0,62 144 0,36 0,16
COyCOM
510 Kaia rpeuneBast Bsizkas ¢ 150 4,8 7,05 25,65 | 180 31,5 31,5 | 112,5 2,55 0,12
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
378 Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 180 1,26 14 15,93 | 82 54 6,3 | 40,05 0,045 |9 4,5 0,58
X71e0 nIeHnYHbINA 40 3,7 0,35 | 245 97 9,9 6,8 0,44 0,06 8,5 4,5 0,05 0
Banau 0,40 0,40 9,80 45 16 9 11 2,20 0,02 0,03 10
UTOro 25,73 | 21,15 | 90,97 | 511 174,8 | 60,1 | 286,25 | 4,535 | 9,019 | 148,514 0,523 | 0,764




Hdenb: Cpena

Henens: Bropas

CesoH: OcenHuit

BO3PACTHAA KATET'OPUA: ¢ 7 no 11 mer

IInmessie MuHepasbHbIE BEIIECTBA BurtamuHs (Mr)
Macca oL (mr)
No pert. | HanmenoBanue nmpoaykra MOpLUN (xxam)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-xaporuns! | Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBodHOe 5 0,15 | 825 [0,08 |75 1,2 004 |19 0,02 | 0,059 | 0,038
260 R L m— 80 10 9,76 | 3,12 205 12 12 89,6 | 0,88 0,13 0,03 |0,88
534 Kamycra cBexas TymeHas 150 3 4,95 | 144 113 87 30 60 12 0,33 0,03 | 25,65
638 Komnot u3 cyxoppyxros ¢ Buramuaom C | 180 0.9 21,9 112 28,8 19.8 | 27 2,16 3 0,002 )5
X71e0 nIeHnYHbINA 40 3,7 | 035 | 245 97 9,9 6,8 | 0,44 | 0,06 | 8,5 4,5 0,05 0
UTOro 22,33 | 27,94 | 90,35 | 576 153,01 | 82,04 | 220,1 | 5,93 | 0,1 3,409 0,171 | 32,45




denn: HerBepr
Henens: Bropas
Cezon: Ocennuit

BO3PACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 ner

IInmessie MuHepasbHbIE BEIIECTBA Burtamuns (Mr)
Macca oL (mr)
No perr. | HaumenoBanue npoaykra opLun (xxam)
b XK Y
Ca Mg |P Fe A B-xaporunsl | Bl C
3aBTpak
15 ChIp MOPIIOHHO 10 1,85 | 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
369 [Tanouku peIOHBIE 80 12,24 | 8,59 7 165 26,4 21,6 | 116 0,56 | 0,007 0,8
512 Puc, npunyiieHHbIH ¢ MaciioM 150 51 9,15 34,2 | 221 22,5 15 51 0,6 0,03
CIIMBOYHBIM
685 Yaii ¢ caxapom 180 0,18 12,2 |52 14,4 54 7,2 0,72
BaToH MKOIBHBIH 30 2,28 0,24 148 |71 6 4.2 19,2 0,36 0,04
ITeyenbe 35 2,63 3,43 26,04 | 146 13,05 9 40,5 095 | 45 0,02 0,04
UTOro 21,65 | 20,32 | 68,2 | 695 154,35 | 59,2 | 273,9 | 3,97 | 4,526 | 0,014 0,873 | 0,024




Jenb: IlaTHUIA
Henens: Bropas
CesoH: OcenHuit
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

IInmessie MuHepasbHbIE BEIIECTBA BuTtamuHs (Mr)
Macca oL (mr)

No pert. | HaumeHnoBaHue mpoaykra opLun (xxam)

b XK v

Ca Mg P Fe A B-xaporunsr | Bl C
3aBTpak
14 Macno cnuBodHOe 5 0,15 |825 |0,08 |75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
436 JKapkoe no-goMarraeMy (TOBSIAMHA) 230 16,47 | 21,27 | 34,86 | 257 4418 | 45,044 | 197,57 | 4,08 313,17 0,16 | 6,32
523 OBo1y oTBapHbIE 30 0,35 |0,026 | 184 |4185 |72 10,13 | 14,67 | 0,19 0,57 0,02 | 1,33
700 Hanurtok u3 aron 180 0,09 22,41 | 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
X71e0 nIeHnYHbINA 40 3,7 | 0,35 | 245 97 9,9 6,8 0,44 | 0,06 | 85 4,5 0,05 0
uToro 19,34 | 29,79 | 73,99 | 533 67,58 | 63,014 | 240,54 | 4,79 | 0,059 | 313,778 0,22 | 13,37




