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IpuMepHOe IecTHAHEBHOE MEHIO IMIKOJILHBIX 3aBTPAKOB /LIs 00y4aromuxcs 5-9 Kiaccos
1 Hepens
MBOY «Jleosxunckass OO»
Jlenn: ITonenenbHUK

Henens: [lepsas
Ce3on: OceHHuit

BO3PACTHASI KATEI'OPHUS: ¢ 12 nieT_u crapuue -
IMuiessie MuHepalbHble BeLIECTBa ButamuHbl (Mr)
Macca 2L (Mr)
Ne HaumeHoBaHUE NPOAYKTA nopumi (kKam)
pet. b K v
Ca Mg P Fe A B- Bl (&
KapOTHHBI
3aBTpak
14 Macno ciIMBOYHOE 10 0,15 | 8,25 0,08 |75 1.2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
491 Yaxoxounu 100 6 6,08 512 | 158 15,6 | 14,34 | 80,32 | 0,73 | 1,35 54 0,04 | 0,272
516 MakapoHHbI€ W3Je/us OTBAPHBIE C MACIOM 180 L | 9,15 242 | 245 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
CJIMBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapoM U JMMOHOM 200 0,19 | 0,006 | 12,38 | 56 16,18 | 6,12 | 8,52 0,738 0,024 | 24
BaToH 1IKOJbHbIi 30 2,28 | 0,24 148 |71 6 42 19,2 0,36 0,04
UTOIO 13,72 | 23,726 | 56,58 | 605 50,98 | 42,7 | 144,44 | 2,748 | 37,409 | 72,038 0,164 | 2,672




Jdenn: Bropuuk

Henens: llepsas
Ceson: Ocennuit
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 ner

[TumeBsle MunepaslbHBIE BEIIECTBa BuramuHbI (MT)
Macca e)i| (mr)
Ne perr. | HaumeHoBaHMe IpoayKTa opUun (kxam)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-xapoTuHbI Bl C
3aBTpak
15 ChIp IOPIMOHHO 10 1,85 2,34 40 12 4 40 0,96 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
260 ['ymam U3 TOBSIMHBL 100 10 9,76 3,12 225 12 12 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
512 Puc, npurymeHHbI# ¢ MacaoM 180 51 9,15 34,2 221 12 18 34,5 0,9 36 18 0,06
CIINBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapoM 200 0,19 0,006 12,38 | 52 16,18 6,12 8,52 0,738 0,024 | 2,4
BaToH MKOJIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
HUTOT'O 19,42 | 21,496 64,5 609 118,18 44,32 | 191,82 3,838 | 36,02 | 18,144 0,157 | 3,304




Henn: cpena

Henens: IlepBas
Ce3on: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

[Tumessle MunepainbHble BElIECTBA Buramuns! (Mr)
Macca on (mr)
Ne pew. HanmenoBanue nponykra nopuui (xxam)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-kaporussl Bl C
3aBTpak
14 Macrno cnuBodHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 0,059 | 0,038
451 [Ixueny U3 roBsIAUHEL 100 16,3 12,93 491 207 8,27 16 1,77 0,72 216 0,48 0,42
€ coycoM
534 Kamycra cBexast TymieHas 180 3 4,95 14,4 113 87 30 60 1,2 0,33 0,03 25,65
378 Yaii ¢ caxapoM ¥ MOJIOKOM 200 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,045 9 45 0,58
BaToH MKOJIbLHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
uToro 23,19 | 30,85 | 57,36 | 548 111,47 56,54 | 151,42 2,195 | 9,06 220,538 0,655 | 6,4




Jdenn: YerBepr
Henens: IlepBas
Ce3on: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

ITumessie MunepainbHble BElIECTBA Buramuss! (Mmr)
Macca )1 (mr)
Ne pew. HaumenoBanue nponykra opUUn (xxam)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-kaporussl B1 C
3aBTpak
15 ChIp MOPLHOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
517 Pri0a TyIieHast B ToMaTe 100 8,48 4,32 4,48 222 400 27,6 200,4 0,72 20,4 360 0,13
C OBOIlaMHU
520 [Trope kapTodensHoe 180 3,2 8,03 21,64 179 42 30 82,5 1,05 0,135 54
C MacjoM CIMBOYHBIM
700 Hanwuroxk u3 srox 200 0,09 22,41 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
BaToH MKOJIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
UTOoro 17,8 16,05 75,89 600 582 | 574 301,3 2,14 56,42 378,02 0,233 5,744




Jensn: IIaTHuma
Henens: IlepBas
Ce3on: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

[Tumessle MuHepainbpHble BelecTBa Buramuns! (Mr)
Macca )1 (mr)
Ne pew. HaumenoBanue nponykra nopuui (xxam)
b X v
Ca Mg P Fe A B-xapotunsr Bl C
3aBTpak
14 Macso cnuBodHOE 510 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 19 0,02 0,059 0,038
469 dpukaaeabKu MICHBIC C 100 12,95 10,35 3,05 218 22,47 17,75 98 0,822 11,4 70,96 0,06
coycoM
510 Karra rpeuneBas Bsi3kas ¢ 180 48 7,05 25,65 180 315 31,5 112,5 2,55 0,12
MAacJIOM CIIMBOYHBIM
686 Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,006 12,38 | 52 16,18 6,12 8,52 0,738 0,024 |24
BaToH MKOJIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
uTOoro 21,44 | 27,69 63,74 | 596 94,47 53,49 276,6 3,752 11,459 70,998 0,4 0,36




Hennb: IloneaeabHuK
Henens: Bropas
Ce3zon: OceHHui
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

2 HexeJas

IIumessie MuHepainbpHble BelecTBa Buramusns! (Mr)
Macca )1 (mr)
Ne pew. HanmenoBanue nponykra nopuui (xxam)
b X v
Ca Mg P Fe A B-kaporussl Bl C
3aBTpak
14 Macrno cnuBodHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 19 0,02 0,059 0,038
301 IITrna TymeHas B coyce 100 13,9 15,5 13,8 184 19,5 17,94 100,38 0,91 16,88 67,5 0,05 0,34
520 ITrope kapTodensHOe 180 3,2 8,03 21,64 179 42 30 82,5 1,05 0,135 5,4
C MacJOM CIIMBOYHBIM
686 Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,006 12,38 | 56 16,18 | 6,12 8,52 0,738 0,024 | 24
Baton nmkonsHBIH 30 2,28 0,24 14,8 71 6 4,2 19,2 0,36 0,04
uToro 19,72 | 32,026 62,7 565 84,88 | 58,264 212,5 3,078 | 16,939 67,538 0,249 | 8,14




JleHb: BTOPHUK

Henens: Bropas
Ceson: Ocennui
BO3PACTHAS KATEI'OPUA: ¢ 7 no 11 met

[TumeBrie MuHepanbHble BElIECTBA ButaMmuHbI (MT)
Macca )1 (mr)
Ne pew. HaumenoBanue npoaykra nopuui (xxam)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-xapoTuHbI B1 C
3aBTpak
15 ChIp TOPIHNOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 0,019 0,014 0,003 0,024
451 KotneTsl U3 roBsiAMHLI C 100 15,54 10,12 34,59 158 11,3 14,1 74,5 0,62 144 0,36 0,16
coycoM
510 Karra rpeuneBas Bsi3kas ¢ 180 48 7,05 25,65 180 31,5 31,5 112,5 2,55 0,12
MAacJjOM CIUBOYHBIM
378 Yaii ¢ caxapoM U MOJIOKOM 200 1,26 1,4 15,93 82 54 6,3 40,05 0,045 9 45 0,58
BaToH KOJIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
HUTOI'O 25,73 21,15 90,97 531 1748 60,1 286,25 4,535 9,019 148,514 0,523 0,764




Hdenn: Cpena

Henens: Bropas

Ce3on: Ocennuii

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

[Tumessle MuHepainbpHble BelecTBa Buramuss! (Mmr)
Macca )1 (mr)
Ne peu. | HanmeHnoBaHue nponykra nopuUun (xxam)
b X v
Ca Mg P Fe A B-xaporunst | Bl C
3aBTpak
14 Macrno cnuBodHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 19 0,02 | 0,059 | 0,038
1 7 12 12 12 1
260 [ynsnI u3 roBsIUuHEL 100 0 9,76 3 225 89,6 0,88 0,13 0,03 0,88
4 14,4 7 1,2 2
534 KamycTa cBexas TymeHas 180 3 95 ' 113 8 30 60 ' 0.3 0,03 5,65
27 2 1 27 2,1 2
638 Komnor n3 cyxodppykTos ¢ BuramuaoM C 200 0.9 S 112 88 98 16 3 0,002 |5
BaToH MKOJIBHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
UTOIro 22,33 | 27,94 | 90,35 | 596 153,01 | 82,04 | 220,1 | 593 |01 3,409 0,171 | 32,45




Jdenn: YerBepr
Henens: Bropas
Cezon: OcenHuit

BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

ITumessie MuHepainbpHble BelecTBa Buramuss! (Mmr)
Macca )1 (mr)
Ne pew. HaumenoBanue nponykra nopuui (xxam)
b XK v
Ca Mg P Fe A B-kaporussl B1 C
3aBTpak
15 ChIp MOPLHOHHO 10 1,85 2,34 40 72 4 40 0,96 | 0,019 | 0,014 0,003 | 0,024
369 IManouku peIOHBIC 100 12,24 8,59 7 185 26,4 21,6 116 0,56 0,007 0,8
512 Puc, npumyieHHbI# ¢ MacaoM 180 51 9,15 34,2 221 22,5 15 51 0,6 0,03
CIIMBOYHBIM
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,18 12,2 | 52 14,4 54 7,2 0,72
BaToH MKOJIBHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
uToro 21,65 | 20,32 68,2 | 569 1413 | 50,2 |2334 |32 0,026 | 0,014 0,873 | 0,024




Jensn: IIaTHuma
Henens: Bropas
Ce3on: Ocennuii
BO3PACTHAS KATEI'OPUS: ¢ 7 no 11 net

ITumessie MuHepainbpHble BelecTBa Buramuss! (Mmr)
Macca )1 (mr)

Ne peu. | HaumeHoBaHue npoayKra opUUn (xxam)

b X v

Ca Mg P Fe A B-kaporussl B1 C
3aBTpak
14 Macso cnuBoYHOE 10 0,15 8,25 0,08 75 1,2 0,04 1,9 0,02 | 0,059 | 0,038
436 Kapkoe mo-nomamHeMy (TOBSINHA) 250 16,47 | 21,27 | 34,86 | 277 44,18 | 45,044 197,57 4,08 313,17 0,16 | 6,32
523 OBomy OTBapHBIE 60 0,35 0,026 | 1,84 41,85 7,2 10,13 14,67 0,19 0,57 0,02 | 1,33
700 Hanwuroxk u3 sirox 200 0,09 22,41 | 88 9 3,6 7,2 0,14 5,72
BaToH MKOJIbHBIN 30 2,28 0,24 14,8 71 6 42 19,2 0,36 0,04
uToro 19,34 | 29,79 | 73,99 | 553 67,58 | 63,014 | 240,54 | 4,79 | 0,059 | 313,778 0,22 | 13,37




