
МБОУ «Лебяжинская ООШ» 

 

 

 

Отчет                                                                                                                               

о проведении месячника «Здоровый я – здоровая  страна!»                                           

 

В МБОУ «Лебяжинская ООШ» с 15.11.2023- 15.12.2023 с целью пропаганды 

здорового образа жизни, предупреждения асоциального поведения учащихся, 

сохранения нравственного, психического и физического здоровья детей, 

формирования у учащихся и родителей ценностного отношения к своему 

здоровью и здоровью близких людей в школе проведены следующие 

мероприятия:               

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата Участники Описание 

1 Разработка и 

утверждение плана 

месячника «Здоровый я – 

здоровая страна!» 

15.11.2023 1-9 кл. Учащихся познакомили 

с планом мероприятий. 

2 Размещение информации 

для родителей и 

учащихся на сайте 

Учреждения и 

оформление школьного 

уголка «Я выбираю 

жизнь! А ты! 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Разместили 

информацию для 

учащихся и родителей 

с целью формирования 

здорового образа 

жизни и негативного 

отношения к вредным  

привычкам. 

3 Минутки Здоровья 

«Профилактика гриппа и 

ОРЗ» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Проводили 

профилактические 

мероприятия по 

сохранению и 

укреплению здоровья. 

4 Единый урок «Интернет 

безопасность» 

17.11.2023 1-9 кл. Были проведены уроки 

и раскрыты правила 

пользы и вреда для 

учащихся по теме 

«Интернет» 

5 Международный день 

толерантности «Мы 

живем в мире !» 

Флешмоб «Если добрый 

ты!» 

 

16.11.2022 1-9 кл. Были проведены 

беседы, игры, 

конкурсы по 

сплочению коллектива. 

6 Спортивные 

соревнования: 

 Веселые старты 

(1-4кл); 

 Клуб «Волейбол» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Интересно прошли 

соревнования, где дети 

стремились показать 

результаты и получили 

заряд хороших эмоций. 



 

 

7  Вечер                      

«Наше здоровье – 

наше богатство»             

(5 – 9 кл.) 

 Игра                        

«Страна  

Здоровечков»                

(1-4кл.) 

01.12.2023 1-9 кл. Учащиеся приняли 

активное участие в 

мероприятии, 

совершили 

путешествие по 

станциям полезных и 

вредных привычек. В 

завершении 

мероприятия пришли к 

выводу, что здоровье 

для человека – самая 

главная ценность. 

8 Профилактические и 

коррекционные беседы с 

родителями учащихся 

«группы риска» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Проведена 

профилактическая 

беседа с родителями о 

полезной занятости 

учащихся , 

направленной на 

формирование ЗОЖ. 

 

9 Организация  внеурочной 

деятельности. Охват 

внеклассной  работой 

детей  «группы риска» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. 

10 Классные  часы: 

 «Моё здоровье  - 

моё богатство!» 

 « Как помочь 

сохранить свое 

здоровье» 

 « Мир без вредных 

привычек» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Учащиеся узнали о 

полезных и вредных 

привычках и обсудили 

одну важную 

проблему: «Привычки 

– что это такое? Какие 

привычки вредят 

нашему здоровью, а 

какие приносят 

пользу». Говорили о 

том, что спорт в жизни 

детей играет огромную 

роль на пути к 

здоровому образу 

жизни, затронули 

необходимость 

соблюдения режима 

дня. В завершении 

мероприятия пришли к 

выводу, что здоровье 

нужно беречь с молоду. 

11 Акция «Красная лента», 

посвященная 

Международному дню 

борьбы со СПИДом. 

Информационный час 

«ВИЧ, СПИД – узнай 

больше». 

 

01.12.2023 

 

 

 

 

 

 

 

1-9 кл. Проведены 

профилактические 

мероприятия, 

направленное  на 

формирование ЗОЖ. 

Учащиеся приняли 

активное участие в 

мероприятии, обсудили 

вопросы  здорового 12 Познавательные часы: 15.11.2023- 7 -9 кл. 



 «Наркотики – это 

шаг в никуда» 

 Территория 

безопасности» 

15.12.2023 образа жизни и 

негативного отношения 

к наркотикам.  

 В завершении 

мероприятия пришли к 

выводу, что здоровье 

для человека – самая 

главная ценность. 

13 Оформление памятки для 

учащихся и родителей об 

ответственности за 

действия, связанные с 

незаконным оборотом 

наркотических средств. 

15.11.2023- 

15.12.2023 

7 -9 кл. Распространение 

памяток среди 

учащихся и родителей 

с целью мотивации 

подростков   к 

сохранению здоровья и 

формирования 

устойчивых установок 

на непринятие 

наркотических средств. 

14 Подведение итогов 

месячника «Здоровый я – 

здоровая страна!» 

15.12.2023 1-9 кл. Подведение итогов. 

 

 

 

 

 

Директор Учреждения:                         Л.Н. Васильева 

  


