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План                                                                                                                              

проведения месячника «Здоровый я – здоровая  страна!»                 

15.11.2023- 15.12.2023 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата Участники Ответственные 

1 Разработка и 

утверждение плана 

месячника «Здоровый я – 

здоровая страна!» 

15.11.2023 1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

2 Размещение информации 

для родителей и 

учащихся на сайте 

Учреждения и 

оформление школьного 

уголка «Я выбираю 

жизнь! А ты! 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Учитель 

информатики 

Левковская Р.А. 

3 Минутки Здоровья 

«Профилактика гриппа и 

ОРЗ» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Классные 

руководители 

4 Единый урок «Интернет 

безопасность» 

17.11.2023 1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Учитель 

информатики 

Левковская Р.А. 

5 Международный день 

толерантности «Мы 

живем в мире !» 

Флешмоб «Если добрый 

ты!» 

 

16.11.23 1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

6 Спортивные 

соревнования: 

 Веселые старты 

(1-4кл); 

 Клуб «Волейбол» 

 

 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Учитель 

физической 

культуры 

Паршина С.В. 

 



7  Вечер                      

«Наше здоровье – 

наше богатство»             

(5 – 9 кл.) 

 Игра                        

«Страна  

Здоровечков»                

(1-4кл.) 

01.12.2023 1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Классный 

руководитель 

Колесникова С.Н. 

8 Профилактические и 

коррекционные беседы с 

родителями учащихся 

«группы риска» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Зам.директора по 

ВР 

Инспектор по 

охране прав 

детства                    

Захарова Ж.И. 

Классные  

руководители 

9 Организация  внеурочной 

деятельности. Охват 

внеклассной  работой 

детей  «группы риска» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Зам.директора по 

ВР 

Инспектор по 

охране прав 

детства                    

Захарова Ж.И. 

Классные  

руководители 

10 Классные  часы: 

 «Моё здоровье  - 

моё богатство!» 

 « Как помочь 

сохранить свое 

здоровье» 

 « Мир без вредных 

привычек» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Классные 

руководители 

11 Акция «Красная лента», 

посвященная 

Международному дню 

борьбы со СПИДом. 

Информационный час 

«ВИЧ, СПИД – узнай 

больше». 

 

01.12.2023 

 

 

 

 

 

 

 

1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Сельский 

библиотекарь 

Тарасова Д.В. 

Классные 

руководители 

12 Познавательные часы: 

 «Наркотики – это 

шаг в никуда» 

 Территория 

безопасности» 

15.11.2023- 

15.12.2023 

7 -9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Сельский 

библиотекарь 

Тарасова Д.В. 

Классные 

руководители 

13 Оформление памятки для 

учащихся и родителей об 

ответственности за 

действия, связанные с 

незаконным оборотом 

15.11.2023- 

15.12.2023 

7 -9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

Классные 

руководители 



наркотических средств. 

14 Подведение итогов 

месячника «Здоровый я – 

здоровая страна!» 

15.12.2023 1-9 кл. Зам.директора по 

ВР Драенкова О.А. 

 


