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Пояснительная записка 

 
1.1 Общие положения 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального 

бюджетного образовательного учреждения «Лебяжинская основная 

общеобразовательная школа» (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» в действующей редакции), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Лебяжинская основная общеобразовательная школа», разработанной в 

соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план МБОУ «Лебяжинская ООШ», реализующего 

образовательную программу основного общего образования (далее - 

учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области представлены следующими 



учебными предметами (учебными модулями): 

Русский язык и литература - (русский язык, литература); 

Иностранные языки - (иностранный язык (немецкий)); 

Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, 

Вероятность и статистика, информатика); 

Общественно - научные предметы - (история, обществознание, 

география); 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (основы 

духовно-нравственной культуры народов России); 

Естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

Искусство (музыка, изобразительное искусство); 

Технология (Труд (технология)); 

Основы безопасности и защиты Родины (Основы безопасности и 

защиты Родины) 

Физическая культура  (физическая культура). 

На изучение предмета «Физическая культура» в 5-9 классах 

отводится по 2 часа в неделю, третий час реализуется в рамках внеурочной 

деятельности. 

Модуль «Введение в Новейшую историю России» реализуется в 

рамках учебного предмета «История». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей 

в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена следующими учебными курсами: 

«Карта  - второй язык географии»; 

«Удивительный мир растений»; 

«Химия в задачах и упражнениях»; 

«Сложные вопросы подготовки ОГЭ». 

Для реализации учебного плана школа имеет необходимое кадровое, 

методическое и материально-техническое обеспечение. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 



успеваемости и промежуточной аттестации по четвертям. В 5-9-х классах 

форма промежуточной аттестации – четвертная и годовая аттестация. 

Промежуточная аттестация проводится с целью установления 

соответствия индивидуальных образовательных достижений, 

обучающихся с планируемыми результатами освоения образовательной 

программы на момент окончания учебного периода в форме четвертных, 

годовых контрольных работ. 

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.  

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к 

учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными 

Гигиеническими нормативами и Санитарно- эпидемиологическими 

требованиями. 

 Режим работы в МБОУ «Лебяжинская ООШ» - 5-дневная учебная 

неделя. 

Учебный год в Учреждении начинается 02.09.2024 и заканчивается 

26.05.2025.  

 Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 

29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 

9 классах составляет 33 часа.  

 Продолжительность учебных периодов составляет в первом 

полугодии не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 

недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 Продолжительность урока на уровне  основного общего 

образования составляет: 40  мин, так как во всех классах обучаются 

обучающиеся с ОВЗ, согласно утвержденному Годовому календарному 

учебному графику МБОУ «Лебяжинская ООШ».  

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для 

каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 

часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 класса.  

 МБОУ «Лебяжинская ООШ» осуществляется координация и 

контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 



предметам в соответствии с санитарными нормами. 

В Муниципальном бюджетном образовательном учреждении 

«Лебяжинская основная общеобразовательная школа» языком обучения 

является русский язык. 

  

МБОУ «Лебяжинская ООШ» 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

5-9 классы 

на 2024 – 2025 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 

предметы/класс

ы 
 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык  

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика  

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 



Основы духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 8 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 

 

0,5 7,5 

«Карта  - второй язык географии» 1 1 1 1  4 

«Удивительный мир растений» 1  1   2 

«Химия в задачах и упражнениях»    1  1 

«Сложные вопросы подготовки ОГЭ»     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с  

действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


