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Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Лебяжинская ООШ» (далее - Учебный план), 

для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с 

ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) 

составлен в соответствии с нормативно-правовой документацией:     

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями);  

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1598); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1599); 

- Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол  от 22 декабря  2015 года  № 

4/15). 

- СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям  воспитания и обучения, отдыха и  оздоровления детей и 

молодежи» (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. № 28); 

- Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования (утвержден приказом Министерства просвещения РФ от 28 

декабря 2018 г. № 345) в действующей редакции. 



- Адаптированная основная  образовательная программа для 

обучающихся  с умственной отсталостью (Утверждённая директором МБОУ    

«Лебяжинская основная общеобразовательная школа» Л.Н. Васильевой, 

приказ №11 от 11.01.2018 г.) 

- Письмо Министерства образования и науки РФ от 11.08. 2016 г. № ВК-

1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной 

отсталостью» (интеллектуальными нарушениями). 

Для обучающихся с умственной отсталостью 8-9 классов разработан 

учебный план  на основе БУПа для специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ VIII вида, I вариант (приказ Министерства 

образования РФ от 10.04.2002г. № 29/2065-п). 

Базисный учебный план для обучающихся с умственной отсталостью 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения ими общего образования и профессионально - трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

В 5 - 9 классах продолжается обучение по  общеобразовательным 

предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. 

Базисный учебный план включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям умственно отсталых 

обучающихся, специфические коррекционные предметы, а также 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В 1 - 9 классах из традиционных обязательных учебных предметов 

изучаются: русский язык (чтение и письмо), математика, биология, история, 

география, изобразительное искусство, пение и музыка, осуществляется 

физическое воспитание, трудовое и профессионально - трудовое обучение. В 

5 классе введено природоведение, 8 - 9 классах - обществознание. Черчение 

как учебный предмет, имеющий прикладной характер, включено в курс 

трудовой подготовки. В 5 - 9 классах из математики один час отводится на 

изучение элементов геометрии. 



К коррекционным занятиям в младших (1 - 4) классах относятся 

занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и явлений 

окружающей действительности, специальные занятия по ритмике, а в 

старших (5 - 9) классах - социально - бытовая ориентировка (СБО). 

Специфической формой организации учебных занятий являются 

коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические занятия (0 - 8 

классы) для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или 

другими нарушениями. 

В 5 – 9  классах предусмотрены факультативные занятия, а также 

трудовая практика по профилю обучения. 

Продолжительность урока для 8-9 классов – 45 минут. В соответствии с 

требованиями СанПиНа в расписании имеется 2 большие перемены по 20 

минут.  

      Учебный план реализуется в процессе шестидневной учебной 

недели. Начало и продолжительность учебного года и каникул 

устанавливается в соответствии с годовым учебным календарным графиком, 

утвержденным директором школы. 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по логопедии, 

ЛФК и развитию психомоторики и сенсорных процессов по расписанию 

отводятся часы как в первую, так и во вторую половину дня. Их 

продолжительность 15 - 25 мин. 

Часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента и 

факультативные занятия, могут быть использованы по усмотрению 

учреждения на занятия по логопедии, развитию речи, на такие предметы, как 

элементы физики и химии в быту и на производстве, истории и культуры 

родного края, на производительный труд по профилю трудового обучения, 

дополнительно - на профессионально - трудовое обучение, изучение других 

предметов. 

Факультативные занятия проводятся с небольшими группами 

обучающихся для получения ими дополнительных жизненно необходимых 



знаний и умений, дающих возможность более широкого выбора профессии и 

свободной ориентировки в современном обществе и быту. 

Летняя трудовая практика в 8, 9 классах (в течение 20 дней) по 

окончании учебного года или в том же объеме в течение года при продлении 

срока обучения проводится на базе школьного участка, школьной мастерской. 

По окончании 9 класса обучающиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению и получают документ установленного образца об окончании 

учреждения. 

       Учебный план включает в себя общеобразовательные предметы, 

содержание которых адаптировано к возможностям обучающихся с 

отклонениями в интеллектуальном развитии, а также специфические 

коррекционные предметы, индивидуальные и групповые занятия. 

Специфика учебных дисциплин: 

• практическая направленность на приобретение жизненно 

необходимых адаптивных умений и навыков; 

• учебный материал связан с реальной жизнью ребёнка; 

• усиленное использование межпредметных связей. 

Учебный план содержит: 

• учебные предметы; 

• специальные коррекционные занятия (по СБО, развитию устной 

речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности); 

• индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

(логопедические) с логопедом и психологом. 

Характеристика предметов учебного плана 

      «Общеобразовательная область» включает основные предметы 

учебного плана, формирующие личность, способную существовать в 

социуме, это «Чтение и развитие речи», «Грамматика, правописание и 

развитие речи». Содержание обучения русскому языку в учреждении 

строится на новых принципах коммуникативного подхода, который в отличие 



от орфографического направлен на развитие контекстной устной и 

письменной речи, где орфография обеспечивает самостоятельное связное 

высказывание в его устной или письменной форме. Коммуникативный подход 

в большей мере соответствует специфическим особенностям 

интеллектуальной деятельности умственно отсталых обучающихся, которым 

трудно освоить логику построения языка на основе анализа, запоминания и 

воспроизведения грамматических правил и категорий. 

Изучение языка в контексте монологической, диалогической и других 

видов речи, расширение разговорной, литературной, деловой, книжной 

(научной) лексики на уроках русского языка и чтения позволяет преодолеть 

характерный для обучающихся речевой негативизм, стереотипность, 

бедность оборотов речи, приблизить обучающихся к знаниям о культуре, 

истории, к освоению нравственных норм социального поведения на образцах 

доступных литературных жанров. 

Учебный предмет «Математика» представлен элементарной 

математикой и в ее структуре - геометрическими понятиями. Математика 

имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения 

жизненно важных умений обучающихся по ведению домашнего хозяйства, их 

деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Математика 

вносит существенный вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, она 

значительно продвигает большую часть обучающихся на пути освоения ими 

элементов логического мышления. Математические знания реализуются и 

при изучении других дисциплин учебного плана: домоводства, истории, 

географии, естествознания, физкультуры, ИЗО и др.       

Образовательная область «Обществознание» включает в себя: мир 

истории, историю Отечества, этику, географию. 

«История Отечества» преемственно продолжает «Мир истории», 

формирует систему знаний о самых значительных исторических событиях в 

становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших 

времен до новейшей истории. Нарушение сложных форм познавательной 



деятельности при умственной отсталости (анализ, классификация, 

обобщение, мысленное планирование) не позволяют выстраивать курс 

истории на основе развернутых хронологических сведений, поэтому он 

представлен на наиболее ярких ключевых событиях эволюции России как 

государства, явлениях, обогащавших науку, производство, культуру, 

общественный уклад. Принцип социокультурного развития средствами 

истории способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств, 

широкому использованию примеров из истории региона, формированию 

простейших обществоведческих представлений: о религиях, видах и 

структуре государственной власти, морали, этике, правовых устоях, 

культурных достижениях общества и др. 

«География» - элементарный курс физической географии России и 

зарубежья, позволяющий на основе межпредметных связей сформировать 

доступные представления о физической, социально - экономической 

географии, ее природных и климатических ресурсах, влияющих на образ 

жизни, культуру, хозяйственную деятельность человека на земле. Особое 

место в курсе географии отводится изучению родного края, природоохранной 

деятельности, что существенно дополняет систему воспитательной работы по 

гражданскому, нравственно - этическому воспитанию. 

Образовательная область «Естествознание» реализуется предметами 

«Природоведение»(5 кл.) и «Естествознание» с соответствующими 

разделами: «Растения», «Животные», «Человек» (6 - 9 кл.). 

Естественнонаучное образование обучающихся с умственной 

отсталостью строится на основе психологических особенностей восприятия 

и анализа окружающего мира. Основной коррекционной задачей является 

преодоление инертности психических функций, расширение представлений о 

многообразии форм жизни окружающей среды. Так же, как и все другие 

предметы учебного плана, естествоведческие знания помогают осмыслению 

единства свойств неживой и живой природы, формируют у обучающихся 

практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее явлениями. 



Естествознание тесно примыкает к домоводству и различным профилям 

трудового обучения, в частности фермерского дела, отраслей сельского 

хозяйства: растениеводство, животноводство, огородничество и др. 

Раздел «Человек» позволяет изучить не только строение функции 

органов человека, но, прежде всего, вопросы профилактики различных 

заболеваний, в том числе профилактики наркомании, алкоголизма, ВИЧ-

инфекции, венерических и др. заболеваний, характерных для социальной 

жизни современного общества. 

Знания о социальной сущности человека уточняют и дополняют 

представления обучающихся о себе как живом организме, помогают 

ориентироваться в сложных межполовых и межролевых отношениях, 

возникающих между людьми, что особенно важно для самостоятельной 

жизни юноши, девушки после окончания школы. 

В целях развития творческих способностей детей и их эстетического 

вкуса в образовательной области «Искусство» вводятся такие предметы, как 

«Изобразительное искусство» и «Музыка и пение». Предмет 

«Изобразительное искусство» способствует коррекции недостатков 

познавательной деятельность школьников путём систематического и 

целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета предметов и их положения в 

пространстве. 

      Предмет «Музыка и пение» направлен на коррекцию отклонений в 

интеллектуальном развитии и нарушений звукопроизносительной стороны 

речи.  

      «Физкультура»: для совершенствования физического развития. 

      «Трудовая подготовка» является приоритетным в обучении детей с 

умственной отсталостью. Трудовое обучение направлено на формирование у 

учащихся трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, 

овладение ими знаниями о самостоятельной жизни, практическое обучение 

жизненно необходимым умениям и навыкам. 



      В предметной области «Трудовая подготовка» в рамках дисциплины 

«Профессионально-трудовое обучение» в 5-9 классах ведутся модули: 

сельскохозяйственный труд, швейное дело и токарное дело». Обучающиеся 

занимаются на уроках профессионально-трудового обучения  по 

индивидуальному графику: 8-9 классы – мальчики (4 учащихся). 

 Коррекционная подготовка осуществляется в направлениях: 

коррекционные курсы (развитие речи на основе изучения предметов и 

явлений окружающей действительности, социально-бытовая ориентировка) и 

обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

(логопедические занятия). 

      Целью учебного предмета «Развитие речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей действительности» является общеречевая 

подготовка детей с нарушением интеллекта как показателя их общего 

развития.  

      Учебный предмет «Социально-бытовая ориентировка» направлен на 

формирование у учащихся социального поведения, расширение социальных 

контактов, умение адекватно общаться, на формирование навыков 

самообслуживания и сохранения своего здоровья. 

      Образовательная область «Коррекционные курсы» включает в себя 

предметы, направленные на   исправление дефектов общего и речевого 

развития детей, развитие их познавательной деятельности, формирование и 

развитие у учащихся навыков самообслуживания и социально-бытового 

ориентирования (по рекомендациям ПМПК). 

      В рамках коррекционной подготовки детей с УО   предусмотрены 

также индивидуальные и групповые занятия по логопедии, которые строятся 

на основании рекомендаций, данных психолого-медико-педагогической 

комиссией при обследовании детей, и связаны с коррекцией устной и 

письменной речи, обогащением словарного запаса, развитием 

коммуникативных навыков детей с нарушениями интеллекта. 

    



Учебный план  

основного общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)   

на 2021-2022 учебный год   

8,9 класс 

 

 

 
Общеобразовательные области Число учебных часов в неделю 

8 класс 9 класс 

1. Общеобразовательные курсы 

Чтение и развитие речи 3 3 

Грамматика, правописание и развитие речи 4 4 

Математика 5 4 

Природоведение - - 

Биология 2 2 

География 2 2 

История Отечества 2 2 

Обществознание 1 1 

Изобразительное искусство - - 

Музыка и пение 1 - 

Физическая культура 2 2 

2. Трудовая подготовка 

Трудовое обучение   

Профессионально-трудовое обучение 12 14 

3. Коррекционная подготовка 

а) коррекционные курсы: 

Развитие устной речи на основе изучения 

предметов и явлений окружающей 

действительности 

Социально-бытовая ориентировка (ОСБ) 

Ритмика 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

2 

б) Обязательные индивидуальные и 

групповые коррекционные занятия 

1 - 

ИТОГО: 

Обязательная нагрузка учащегося 

37 36 

4. Факультативные занятия 

   

«Математика в быту» 1 1 

Волейбол  1 

ВСЕГО: 

Максимальная нагрузка учащегося 

38 38 
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